COMBINEZ VOS ALIMENTS
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FARINEUX

Pain

Pate
Patate
Riz
Carotte
Navet
Mais
Betterave
Haricots
Pois verts
Céréale
Avoine
Courge
Sarazin
Citrouille
Orge
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LEGUMES

Champignon
Brocoli
Oignon
Concombre
Piment vert
Laitue
Poireau
Radis
Chou
Céleri
Asperge
Artichaut
Epinard

A

OUl ———1
PROTIDES FRUIT’S
SUCRES
Beeuf Banane
Poulet Raison
Porc Pomme jaune
Veau Péche
Poisson Prune
Fruit de mer Datte
Euf Poire
Soya Pomme rouge
Feéve
Noix
Arachide FRUITS ACIDES
Amande
Tofu Pamplemousse
Iy Orange
| Citron
Ananas
Tomate *
A
NON

NON

* LLa tomate est un légume sauf que sa digestion est similaire au fruit acide.

Dr. Claude Giroux, Chiropracticien



